ellc  SCHARFE TOMATEN-PAPRIKA-SUPPE A

Q,\HE/ mit liberbackenem Kase-Ciabatta

HELLO CHIPOTLE SAUCE
Diese Sofe wird aus gerducherten
Chilischoten (Chipotles) gewonnen und ist
daher bei Freunden des rauchig-scharfen
Geschmacks mehr als nur beliebt.
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Ciabattalbrotchen] gelbe Paprika
Kirschtomatenpolpa Knoblauchzehe
Mozzarella (Bocconcino) Basilikum
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geraspelter Hartkase Gemlisebriihe
TABASCO® Chipotle Sauce Créme fraiche
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¢ 20[25|25] Min. @ 30[30 | 35] Min.

Stufe 1 D Thermomix kocht

O

Veggie

A
thermomix



Wasche und ab und tupfe die mit trocken.

[ 4 Heize den auf Ober-/Unterhitze ( Umluft) vor.
GEH I S : Neben dem Thermomix® benétigst Du und 5 mit 5

[} Ciabattalbrétchen] 250g 300g 500g
| : Gemiisebriihe 4g  6g  8g
| gelbe Paprika L | 1 2 2
! Kirschtomatenpolpa 1 1 2
4—,'-; TABASCO® Chipotle Sauce 36ml 54ml 7,2ml
d 3l Knoblauchzehe % ¥ 1
L | Mozzarella (Bocconcino) 1 1% 2
Creme fraiche 75g ® 100g® 150g
. Basilikum 5g® 75g 10g
ZERKLEINERN CIABATTA VORBACKEN SUPPE KOCHEN : geraspelter Hartkdse 20g 20g  40g
Blatter vom Basilikum abzupfen und Ciabatta auf einen Gitterrost legen und Paprika vierteln, entkernen, in den O fir Schritt 3 10g 155  20g
Basilikumblatter in den Mixtopf geben. im Backofen 8 - 10 Min. aufbacken. Danach Mi}(topf geben, 5 Sek./Stufe 5 ;erkleinern und o sser fiir Schritt 3 300g | 400g  500g
Geraspelten Hartkise zugeben, 10 Sek./ herausnehmen und kurz abkiihlen lassen. mit dem Spatel nach unten schieben. 10 g © Salz?, Pfeffer*, Zucker nach Geschmack
Stufe 10 zerkleinern und in eine kleine Wahrenddessen die Suppe kochen. 11520 g] Ol zugeben und 5 Min./120 °C/ P
Schissel umfillen. Mozzarella jeweils in Stufe 1 diinsten. Danach Klrs‘:htomaten, Reqchte .d'\e bendtigte Menge. Die getiefevte Menge in Deiner Box
4 Stucke Schneiden in den M|Xtopf geben Gemﬁsebrﬁhe, Salz , Pfeffer , 1 Prise zucker weicht hiervon ab und es bleibt etwas tibrig.
3 Sek./Stufe 4 zerkleinern und in eine zw:eite und 300 g [400 g | 500 g] Wasser zugeben. Je  : DURCHSCHNITTLICHE
i F 4rfe Chipotle S : NAHRWERTE PRO
Kleine Schiissel umfiillen nach gewtlnschter Scharfe Chipotle Sauce | (Berechnet auf Srundlage der
‘ (Achtung: scharf!) zufligen. Dann 16 Min./ F =SS A
100 °C/Stufe 1 kochen. Brennwert 443 kJ/106 keal - 3.073 kJ/735 keal
Wahrenddessen das Kase-Ciabatta i Fett 502¢g 3483g
zubereiten. L= davon ges. Fettsduren 294¢g 20,38g
: Kohlenhydrate 10,75g 7458¢g
-davon Zucker 1,12¢g 7,79g
Eiweil 4,04g 28,01g
Salz 0,402g 2,785g
Bitte beachte, dass die Nahrwertangaben auf der Rezeptkarte
. aufgrund natirlicher Schwankungen und kurzfristiger

. Produktédnderungen abweichen kénnen. MaRgeblich sind allein

die Nahrwertinformationen auf den Produktverpackungen.
: ALLERGENE
Glutenhaltiges Getreide 5) Milch
(Bitte beachte weitere Informationen zu Allergenen und
BROT UBERBACKEN SUPPE PUR'EREN ANRlCHTEN . méglichen Spuren von Allergenen auf der Zutatenverpackung!)
Backofen auf Grillfunktion umstellen. Nach der Kochzeit Créme fraiche in den Tomaten-Paprika-Suppe in Schiisseln R RN G AN DR e,
Knoblauch abziehen und halbieren. Mixtopf zugeben und schrittweise ansteigend verteilen, mit Basilikum-Hartkise e
Ciabatta in Scheiben schneiden. 55 Sek./Stufe 5-7-9-10 cremig plirieren. bestreuen und mit tiberbackenem :
Ciabattascheiben mit der Schnittflache Danach mit Salz’, Pfeffer- und Chipotle Kase-Ciabatta genief3en.
des Knoblauchs einreiben und auf ein mit Sauce abschmecken. :
Backpapier belegtes Backblech legen. Dann * TIPP.' Wenn Du heiBe F[USSngelt Im Diese Rezeptkarte ist recycelbar und FSC®-zertifiziert (FSC®-C129012).
mit zerkleinertem Mozzarella bestreuen Thermomix® plirierst, erhohe langsam : n u #H loFreshDE
5 ellorres
und ca. 3 Min. auf dem héchsten Einschub die Geschwindigkeit und reduziere die R )
. .. . . .. . . : Wir lieben Feedback! Ruf uns an oder schreib uns:
im Backofen Uiberbacken, bis der Kase Geschwindigkeit in umgekehrter Reihenfolge : ,
: .. : DE +49(0)3056839568 | kundenservice@hellofresh.de
zerlaufen ist. von Stufe 10 auf 5-3-1-0 nach dem Plirieren. ' AT +43(0)720816005 | kundenservice@hellofresh.at

: 2019|KW44 (8 v



