' HELLO
4. FRESH

Good Chop Grilling Box Bundle

Nutrition Facts

1/3 b Burger Patty

Picanha Steak

St. Louis Pork Ribs

Mild Italian Sausage

Amount per serving

Links

servings per container 6 2 10 4

Serving size 1 Patty (151g) 8 0z (2279) 40z (113g)| 1 Sausage (113g)
]

Calories 320 410 310 220
% Daily Value* % Daily Value* % Daily Value* % Daily Value*
Total Fat 23g 29% | 259 32%| 279 35%| 10g 13%
Saturated Fat 99 45% | 99 45% | 99 45% | 49 20%
Trans Fat 1.5g 1.5g Og Og
Cholesterol 100mg 33% | 155mg 52% | 90mg 30% | 70mg 23%
Sodium 100mg 4% | 180mg 8% | 90mg 4% | 730mg 32%
Total Carbohydrate Og 0% | Og 0% | Og 0% | 29 1%
Dietary Fiber Og 0% | Og 0% | Og 0% | Og 0%
Total Sugars Og Og Og Og
Includes Added Sugars Og 0% | Og 0% | Og 0% | Og 0%
Protein 28g 469 189 28g
. _ . 5 | |
*The % Daily Value tells you how much  Vitamin D Omcg 0% | Omcg 0% | 3mcg 15% | 1mcg 6%
f:or:'nl::irllair:telsntg :iir;:lr;/gd?eftfozgoo calories Calcium 20mg 2% 20mg 2% 26mg 2% 26mg 2%
:d({/aigeié used for general nutrition Iron 3mg 15% | 6mg 35%| 1mg 6% | 3mg 15%
Potassium 443mg 10% | 769mg 15% | 283mg 6% | 376mg 8%




