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4. FRESH

Good Chop Grass-Fed Beef Bundle

Nutrition Facts

100% Grass-Fed

100% Grass-Fed

100% Grass-Fed

100% Grass-Fed

Amount per serving

Filet Mignon Ground Beef Bavette Steak Ranch Steak
servings per container 2 8 4 2
Serving size 6 0z (170g) 4 0z (113g) 6 oz (113g) 8 oz (227g)

Calories 270 280 260 400
% Daily Value* % Daily Value* % Daily Value* % Daily Value*
Total Fat 12g 16% | 229 28% | 129 16% | 249 31%
Saturated Fat 4.5¢g 23%| 89 40% | 4.59 23%| 99 45%
Trans Fat Og 1.5g Og 19
Cholesterol 110mg 37% | 80mg 27%| 110mg 37% | 150mg 50%
Sodium 95mg 4% | 75mg 3% | 90mg 4% | 170mg 7%
Total Carbohydrate Og 0% | Og 0% | Og 0% | Og 0%
Dietary Fiber Og 0% | Og 0% | Og 0% | Og 0%
Total Sugars Og Og Og Og
Includes Added Sugars Og 0% | Og 0% | Og 0% | Og 0%
Protein 38g 199 369 43g
|
*The % Daily Value tells you how much  Vitamin D Omcg 0% | Omcg 0% | Omcg 0% | Omcg 0%
ot to a galy et 5,000 calories CAICIUM 50mg 4% 20mg 2% 40mg 4% 10mg 0%
:d(i/aigei.s used for general nutrition Iron 3mg 15% 2mg 10% 3mg 15% 5mg 30%
Potassium 580mg 10% | 304mg 6% | 567mg 10% | 699mg 15%




